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Zobacz, jakie
korzysci przynosi
Twojemu zdrowiu

naturalna woda
mineralna
Donat Mg

www.rogaska-medical.com
www.donatmg.eu






Swiatowa perta
naturalnych wéd
mineralnych -
Donat Mg

Ta perta natury powstaje na gtebokosci 280 — 600
metrow w procesie rozpuszczania skat bogatych

W magnez, wapn, siarczany, wodoroweglany
oraz szereg innych pierwiastkow niezbednych
do prawidtowego przebiegu proceséw

metabolicznych ~ w  organizmie  cztowieka.
Sktadnikom tym towarzyszg duze ilosci wolnego

dwutlenku wegla.

Wiedza z  zakresu  balneologii,

prowadzonych badan medycznych oraz sktad
chemiczny wody Donat Mg i jej wiasciwosci

fizyczne ttumacza ponad 200-letnig tradycje

wykorzystywania wody do celéw terapeutycznych

i profilaktycznych na terenie uzdrowiska Rogaska
Slatina. Sposéb  przyjmowania wody Donat
Mg okresla lekarz uzdrowiskowy — specjalista

balneolog, po przeprowadzeniu szczegdtowego

badania fizycznego oraz wszelkich
niezbednych badan.






Wskazania do
spozycia wody
mineralnej Donat Mg?

ZAPARCIA, REFLUKS KWASOWY,
ZABURZENIA ZE STRONY PRZEWODU
POKARMOWEGO I WZDECIA

sa nieprzyjemnym elementem wspotczesnego stylu
‘* zycia. Zta dieta, nieregularne spozywanie pokarmow,
niewystarczajgce nawodnienie organizmu, osiadty tryb

Zycia, stres w zyciu codziennym — to gtéwne czynniki
uposledzajace funkcjonowanie proceséw trawiennych
zachodzacychw organizmie cztowieka. Nalezy pamieta,
ze prawidtowe trawienie jest podstawag skutecznosci
dziatania naszego uktadu odpornosciowego.

CZAPARCIA

Donat Mg to naturalna woda mineralna bogata w sole
mineralne. Siarczany wystepujace w formie soli sodu i
magnezu maja dodatni wptyw na trawienie. Picie duzych

ilosci wody moze wywotaé biegunke, ktéra ustanie po
przerwaniu przyjmowania wody.

ZGAGA

Dziatanie naturalnej wody mineralnej Donat Mg
polega na harmonizowaniu proceséw zachodzacych
W organizmie poprzez wspomaganie zwalczania
negatywnych skutkéw uposledzonego wydzielania
kwaséw  zotadkowych — oraz  problemu  zgagi
(wywotywanego przez ich nadmierne wydzielanie).
Woda Donat Mg poprawia obieg krwi w btonie zotadka,
wodoroweglany w niej zawarte wigzg sie z sokiem
zotadkowym w réwnych ilosciach, a z kolei magnez
przeciwdziata  wystepowaniu  skurczéw  zotadka,
poprawia perystaltyke oraz dziatanie blokujace wpustu
(miesnia znajdujacego sie w okolicy gérnego otworu
zofadka), a takze przyspiesza proces odbudowy
komorek.



ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU
KAMIENI ZOECIOWYCH

£

Woda Donat Mg przynosi korzys¢ osobom
cierpigcym z powodu powstawania w ich
organizmie kamieni zotciowych. Dobroczynne
dziatanie wody polega na wywotywaniu skurczéw
woreczka zétciowego, co utatwia jego oprdznianie,
a dzieki zawartosci siarczandéw proces wydalania
764ci ulega przyspieszeniu. Regularne opréznianie
woreczka zbéfciowego zapobiega powstawaniu
kamieni i obniza poziom ztego cholesterolu.

OTYEOSC I NADWAGA

e

CORAZ  POWSZECHNIEJSZA  WSPOLCZESNIE
OTYLOSC STANOWI POWAZNE ZAGROZENIE DLA
ZDROWIA LUDZI ZAROWNO W KRAJACH WYSOKO
ROZWINIETYCH JAK | ROZWIJAJACYCH SIE. W
OSTATNICH LATACH PRZYBIERA ONA ROZMIARY
EPIDEMII | STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ PALACYM
PROBLEMEM ZAROWNO MEDYCZNYM JAK |
SPOLECZNO-EKONOMICZNYM.

Otytos¢ charakteryzuje sie nadmiernym odkfadaniem
tkanki ttuszczowej, prowadzac do probleméw z
przemiang materii oraz czestszego wystepowania wielu
choréb. Skraca dtugosé zycia, a w konsekwencji pogarsza
jego jakos¢. Rownolegle z coraz powszechnigjszym
wystepowaniem otytosci wzrasta liczba osob dotknietych
cukrzyca typu 2.

Utracie wagi towarzyszy rozktad ttuszczéw i biatek na
amino??kwasy, a organizm traci wowczas wazne mineraty.

NATURALNA WODA MINERALNA DONAT MG
NEUTRALIZUJE POWSTALE W TEN SPOSOB KWASY
ORAZ UZUPELNIA UTRACONE MINERALY. JEST
NATURALNYM SRODKIEM PRZECZYSZCZAJACYM,
MAJACYM — ZWLASZCZA NA POCZATKU PROCESU
ODCHUDZANIA-NIEZWYKLEKORZYSTNEDZIALANIE,
POLEGAJACE NA OCZYSZCZANIU ORGANIZMU
Z TOKSYCZNYCH RESZTEK | PRODUKTOW
UBOCZNYCH PROCESOW ZACHODZACYCH W
ORGANIZMIE. POMAGA UTRZYMAC ROWNOWAGE
KWASOWO-ZASADOWA, UWALNIAJAC ORGANIZM
OD PRODUKTOW PRZEMIANY MATERII.



Regularne spozycie wody Donat Mg, bogatej w
siarczany stymulujgce wydzielanie cholecystokininy,
zmniejsza apetyt. Siarczany znane sa z ich dziatania
zapobiegajacego wchtanianiu ttuszczéw, a takze
wspomagajg opréznianie woreczka zétciowego.

Wysoka zawartos¢ magnezu znajdujgca sie w
naturalnej wodzie mineralnej Donat Mg przyspie-
sza przemiane materii, stymuluje odpornos¢ oraz
zwieksza zapasy energii. W potaczeniu z aktyw-
noscia fizyczna chroni serce, tetnice i miesnie. In-
tensywnos¢, rodzaj i okres trwania diety, poziom
aktywnosci fizycznej oraz ilos¢ spozywanej wody
Donat Mg powinny by¢ ustalone po konsultacji z le-
karzem, ktéry przeprowadzi szczegétowe badania
fizyczne i laboratoryjne.

KAMIENIE NERKOWE

Duze ilosci podstawowych mineratéw, w szcze-
goélnosci wodoroweglanéw, znanych ze swojej
niezwyktej zdolnosci do wigzania sie z kwasami,

przyczyniaja sie do zachowania rownowagi kwa-
sowo-zasadowej oraz podwyzszenia poziomu pH
w nerkach. ZASADOWE SRODOWISKO ZAPOBIEGA
TWORZENIU SIE SZCZAWIANU WAPNIA, MOCZANU
ORAZ KAMIENI MOCZOWYCH.

ZAKWASZENIE ORGANIZMU - CHOROBA
WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI

Wodoroweglan sodu, z jego zasadowa naturg, odgrywa

wazng role w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasado-
wej w organizmie cztowieka. Jego rola polega na neu-
tralizowaniu nadmiaru kwasu, a ponadto bierze czynny
udziat w tworzeniu sie sokéw trawiennych. Ponadto, wo-
doroweglan sodu tworzy nadwyzke zasadowa w naszym
organizmie.



Woda Donat Mg zawiera
ponad 1000 mg magnezu
w jednym litrze. Dlaczego
to takie wazne?

Magnez odgrywa role w ponad 300 waznych procesach
metabolicznych  zachodzacych w  naszym  ciele.
Poniewaz organizm ludzki nie jest w stanie wytworzy¢
magnezu, musi on by¢ codziennie dostarczany wraz
z jedzeniem i piciem celem utrzymania zdrowia i
dobrego samopoczucia. Magnez jest niezbednym
makroelementem, pomagajacym zmniejszy¢ uczucie
zmeczenia, utrzymac réwnowage elektrolityczna, a takze
wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego i miesni.
Odgrywa réwniez wazng role w procesach podziatu
komorkowego i syntezy biatek oraz pomaga uwolni¢
energie powstata w procesie przemiany materii. Magnez
jest integralnym elementem osocza krwi, niezbednym
dla zachowania prawidtowej kurczliwosci miesni, w
tym miesnia sercowego, a ponadto pomaga utrzymac
zdrowie kosci i zebow.

U KOGO MOZE WYSTAPIC NIEDOBOR
MAGNEZU?

Dzieci i miodziez, kobiety w cigzy, palacze a takze
wszystkie osoby zmagajace sie na co dzien ze znacznym
napieciem psychicznym i fizycznym zagrozone sa
wystgpieniem niedoboru magnezu. Starsze 0soby
czesto doswiadczajg niedoboru magnezu, co wynika po
€zesci z nizszego spozycia i stabszego przyswajania, a
takze ze zwiekszonego wydalania magnezu przez nerki.
Dlatego tak wazne jest, by starsze osoby przestrzegaty
zalecanych dziennych dawek spozycia tego pierwiastka.

Przypadki ciezkiego niedoboru magnezu sa rzadkie,
jednak juz lekki niedobér moze prowadzi¢ do obnizonego
poziomu energii, czestych boléw gtowy, niepokoju,
bezsennosci, skurczy oraz ostabienia odpornosci.

Zalecana srednia dzienna dawka spozycia magnezu dla
osoby dorostej wynosi 375 mg.









DLACZEGO MAGNEZ ZAWARTY W WODZIE
DONAT MG JEST TAK SKUTECZNY?

Jeden litr wody Donat Mg zawiera okoto 1000 mg
magnezu. Na rynku dostepnych jest wiele suplementéw
zawierajgcych magnez, jednak najlepszym sposobem
dostarczenia organizmowi potrzebnego magnezu jest
podanie go wraz z woda, poniewaz w tej formie mineraty
sa najszybciej przyswajane. Magnez zawarty w wodzie
mineralngj jest bezposrednio dostepny dla organizmu,
ktory wykorzystuje go w procesie przemiany materii.

CUKRZYCA TYPU 2

Zle prowadzonej cukrzycy typu 2 czesto towarzyszy

O niedobdr magnezu, bedacy wynikiem zwigkszonego

TYPE 2 . . . . . 7
wydalania tego pierwiastka przez nerki. Niedobor
magnezu przyspiesza powstawanie wolnych rodnikéw,
a takze uposledza dziatanie niektorych enzymow
btonowych, co moze prowadzi¢ do wystgpienia powikfan
w postaci retinopatii czy zaburzen pracy nerek.

OPROCZ MAGNEZU, WODA DONAT MG ZAWI-
ERA DUZE ILOSCI SIARCZANOW. WODY
SIARCZANOWE CECHUJE ICH STYMULUJA
CY WPLYW NA DZIALANIE TRZUSTKI, UKLADU
TRAWIENNEGO | WORECZKA ZOLCIOWEGO,
OPROZNIANIE WORECZKA ZOLCIOWEGO ORAZ
OCZYSZCZANIE DROG ZOLCIOWYCH. DODAT-
KOWO, ZAWARTE W WODZIE WODOROWEGLA-
NY ODGRYWAJA WAZNA ROLE W UTRZYMANIU
WLASCIWEJ ROWNOWAGI KWASOWO-ZASAD-
OWEJ W PANSTWA ORGANIZMIE.

Woda Donat Mg, stanowigca doskonate uzupetnienie
zdrowej diety, biezacej kontroli wagi oraz wysokiego
poziomu aktywnosci fizycznej, moze przyczyni¢ sie do
poprawy stanu zdrowia 0s6b z cukrzyca.

CIAZA

Magnez jest szczegdlnie istotny w okresie cigzy,
kiedy to zapotrzebowanie na magnez w organiz-
mie kobiety zwieksza sie. Niewystarczajaca ilos¢

sktadnikéw odzywczych, w tym magnezu, moze
prowadzi¢ do licznych i powaznych konsekwendji
zdrowotnych w okresie cigzy, takich jak: przedwcz-
esny pordd, niedowaga porodowa u niemowlecia,
cukrzyca cigzowa, nadcisnienie, stan przedrzu-
cawkowy, itp. (Durlach, 2004; Hutcheon et al., 207).



Ogdlne wytyczne
dotyczace przyjmowania
wody Donat Mg

PICIE CIEPLEJ WODY DONAT MG - SZYBKO | DUSZ-
KIEM - RANO | NA CZCZO KORZYSTNIE WPLYWA NA
PROCES TRAWIENIA.

WOLNE SACZENIE ZIMNEJ WODY DONAT MG W TRAK-
CIE DNIA NA 20 MINUT PRZED POSILKIEM POPRAWIA
WCHLANIANIE ZWIAZKOW MINERALNYCH.

Osoby, ktére nie lubig wéd gazowanych z duza iloscig ba-
belkéw dwutlenku wegla, powinny przed spozyciem nala¢
wode Donat Mg do szklanki i dobrze jg zamieszac.

Wiasciwie potaczone z innymi czynnikami i zabiegami, spo-
zywanie wody bezposrednio ze Zrédta moze stac sie wy-
jatkowym rytuatem, przynoszacym Panstwa zdrowiu wiele
cennych korzysci. Dawkowanie, rodzaj i pore spozycia wy-
znacza lekarz uzdrowiskowy (balneolog) Centrum Medycz-
nego Rogaska, na podstawie przeprowadzonego badania
stanu zdrowia pacjenta oraz przyjetych celéw kuracji.

Kiedy nie zaleca sie
spozywania wody
Donat Mg?

Woda Donat Mg nie jest zalecana dla 0séb, u kt6-
rych wystepujg problemy z nerkami, bradykardia
lub zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej
(alkaloza). Obecnos¢ powaznego schorzenia wy-
maga konsultacji z lekarzem przed rozpoczeciem
przyjmowania wody Donat Mg.

Picie duzych ilosci wody moze powodowac bie-
gunke, ktéra ustapi wraz z przerwaniem kuracji.






Leczenie woda

RODZAJ SCHORZENIA

Schorzenia woreczka zétciowego i drog
na pusty zotadek z6tciowych, stany

po operacji przed obiadem woreczka
26tciowego i drég zétciowych, przed
kolacja przewlekte schorzenia trzustki

Schorzenia watroby, wzdecia

Cukrzyca, podwyzszony poziom
kwasu na pusty zotadek moczowego,
podwyzszony poziom przed obiadem
cholesterolu

Zaparcia

Schorzenia zotadka i
dwunastnicy

Podwyzszony poziom kwasow
zotadkowych (refluks)

Otytos¢, nadwaga

Choroby ukfadu krazenia

Osoby zdrowe, dla poprawy
samopoczucia

Zaburzenia lekowe (stres), bole gtowy,
migreny

Niedobdr magnezu,

zwigkszone zapotrzebowanie na magnez

(kobiety ciezarne, sportowcy itp.)

Zmniejszenie prawdopodobienstwa

wystapienia nawrotow kamicy wapniowey,

kamieni cystynowych i moczanowych w
drogach moczowych

PORA PRZYJMOWANIA

na pusty zotadek
przed obiadem
przed kolacjg

na pusty zotadek
przed obiadem
przed kolacjg

na pusty zotadek
przed obiadem
przed kolacjg

na pusty zotadek
przed snem (wedtug potrzeby)

na pusty zotadek
przed obiadem
przed kolacjg

min. 20 minut przed positkiem
kilka razy w ciagu dnia  podczas
positkéw oraz 1-2 godziny po positku

na pusty zotadek
kiedy wystapi poczucie gtodu, podczas
positkéw i przed nimi

3-4 razy na dzien

przed positkiem

na pusty zotadek
przed snem

na pusty zotadek
po potudniu
wieczorem

na pusty zotadek

przed obiadem

przed kolacjg

przed snem i w nocy, przy przebudzeniu



ciepta: podgrzana: 30°-37° C temperatura pokojowa: okoto 20° C

letnia: 23°-25° C zimna: 17°-18° C
TEMPERATURA| SPOSOB CZAS KURACJI
DAWKOWANIE PRZYJMOWANIA
letnia 300-500 ml  powoli 6 tygodni
zimna 200 ml powoli 4-tygodniowa przerwa
letnia 200 ml powoli 3 razy/rok
ciepta 200-300 ml powoli 2 miesigce
ciepta 100 mi powoli miesieczna przerwa
zimna 100 ml powoli 3 razy/rok
ciepta 300 ml wzglednie 5 dni
zimna 100 ml szybko 2 dni przerwy, powtarzac
zimna 100 ml Slowly ciggle
Slowly
ciepta 300-800 ml  szybko ciagle? lub przez 5 dni
letnia 200 ml wzglednie 2 dni przerwy
szybko
letnia 200-300 ml  powoli 3 miesigce wiosna
letnia 100 ml powoli 3 miesiagce jesienig
letnia 100 ml powoli
temperatura powoli ciggle lub z krétkimi
pokojowa 100 ml przerwam
ciepta 300-500 ml  szybko 3 miesigce
powoli miesieczna przerwa
zimna 100 ml 3 razy/rok
temperatura powoli 2 miesigce
pokojowa 100 ml miesieczna przerwa
3 razy/rok
zimna 100-200 ml  powoli ciggle lub z krétkimi
przerwami
zimna 300 ml powoli 2 miesigce
zimna 100-200 ml powoli miesieczna przerwa
3 razy/rok
zimna 200 ml powoli ciggle lub z krétkimi
zimna 100 ml powoli przerwami
zimna 100 mi powoli
letnia 200 ml powoli ciggle lub z krétkimi
letnia 200 ml powoli przerwami
letnia 200 ml powoli

letnia 200 ml



Naturalna woda mineralna Donat
Mg jest butelkowana w Rogaskiej
Slatinie przez: Droga Kolinska d.d,
Kolinska ulica 1, 1544 Ljubljana, ktdra

wchodzi w sktad Grupy Atlantic.
Informacje o sprzedazy wody Donat
Mg w Panstwa kraju dostepne sg na
stronie internetowej pod adresem
www.donatmg.eu.

Twoj osobisty asystent
zdrowia aplikacja

DONAT Mg MOMENTS
do pobrania za darmo:

ANDROID APP ON
D (. >
P> Google play
# Download on the
o App Store

Nature heals

donatmg.eu
Dystrybutor w Polsce: www.womanatura.pl




